MITOS E FATOS SOBRE CARNE, PEIXE,
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Os animais seguem desempenhando um papel importante nos sistemas de produgdo alimentar em
todo o mundo. A pecudria contribui para a subsisténcia de 1,7 bilhdo de pequenos agricultores no
Sul Global e desempenha um papel econdmico crucial para cerca de 60% das residéncias rurais nos
paises em desenvolvimento. O setor também emprega até 4 milhes de pessoas na Unido Europeia,
onde 58% das explorag8es agricolas tém animais, incluindo muitas pequenas e médias propriedades.
Enquanto isso, a pesca e a aquicultura proporcionam meios de subsisténcia a quase 60 milhdes de
pessoas em todo o mundo e mais de 3 bilhdes de pessoas dependem de peixes como fonte primaria
de proteinas. No entanto, para varias popula¢ées em todo o mundo, as dietas continuam a se basear
principalmente em leguminosas, cereais e outros alimentos de origem vegetal, com um consumo min-
imo de alimentos de origem animal.
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Os sistemas de producdo animal expandiram-se e mudaram drasticamente nas Ultimas décadas, com
grandes impactos nos sistemas alimentares em todas as regides. Globalmente, o consumo per capita
de carne e peixe quase duplicou entre 1961 e 2015, impulsionado principalmente pelo Norte Global,
e mais recentemente pelo aumento do consumo nos paises em desenvolvimento. O setor pecuario
representa atualmente 40-50% do PIB agricola mundial e caracteriza-se cada vez mais pela presenca
de grandes empresas multinacionais com uma enorme quota de mercado e influéncia politica. Em
2014, as dez maiores empresas mundiais de processamento de carne controlavam 75% do abate de
bovinos, 70% do abate de suinos e 53% do abate de frangos. E em 2018, sete empresas dominavam a
genética de aves, suinos, gado e aquicultura, e realizaram mais de 80 bilhdes de délares em vendas.

A industria de carne e laticinios estd agora expandindo para multiplos setores alimentares de origem
animal, visando aproveitar oportunidades de crescimento. Esta "convergéncia de proteinas" envolve a
maioria das processadores de carne dominantes no mundo - incluindo JBS, Tyson, WH Group e Cargill.
A maioria das grandes empresas de processamento de carne tem agora divisdes de aves, suino e bo-
vino, e as maiores empresas de pesca expandiram-se para a aquicultura do salmao.

Quase todos os grandes produtores de carne e laticinios também adquiriram ou desenvolveram sub-
stitutos de carne e laticinios a base de plantas, estabelecendo-se num mercado que cresce aproximad-
amente 20% ao ano. Mais de uma duzia destas empresas também investiram em startups que tentam
comercializar carne e peixe cultivados em laboratério. Enquanto a Vanguard e a BlackRock - duas das
maiores empresas mundiais de gestdo de fundos - tém investimentos em quase todas as maiores em-
presas de carne, laticinios e ra¢des para animais.

Tais mudancas estdo acontecendo em um contexto em que os alimentos de origem animal estdo sob
um escrutinio sem precedentes. Com "fronteiras planetarias" sendo ultrapassadas, a crise climatica
acelerada e as ameagas crescentes a seguranca alimentar e a saude humana, carne e proteina fo-
ram colocadas sob escrutinio constante. A medida que os sistemas de producdo de alimentos se ex-
pandiram e industrializaram em muitas regies do mundo, o seu impacto nos animais, nas pessoas
e no planeta cresceu. A Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
considera que o gado é responsavel por 14,5% das emissdes globais de gases de efeito estufa (GEE),
enquanto algumas estimativas colocam o valor acima dos 30%. Mais de 60% das doencas infecciosas
humanas sdo causadas por agentes patogénicos partilhados com animais selvagens ou domésticos. O
uso excessivo de antibidticos no gado é um dos principais fatores que contribuem para as infec¢des
por agentes patogénicos resistentes aos antibidticos - que devem aumentar 40% até 2050 (a partir
dos niveis de 2014). Além disso, as condi¢des de trabalho inseguras e abusivas sdo frequentes, como
evidenciado pelo trabalho forcado e pelo trafico de seres humanos, por exemplo, no setor da pesca
maritima, e as elevadas taxas de infeccdo e de mortalidade por COVID-19 em sistemas de confina-
mento de gado e em frigorificos industriais. Em paises ricos e emergentes, 0 consumo excessivo de
carne e laticinios esta associado a taxas crescentes de obesidade e doencas cronicas. Por outro lado,
as populagdes mais pobres do mundo ndo conseguem ter acesso a uma alimentagao adequada, com
até 811 milhdes de pessoas subnutridas em 2021.

“ Se eles puderem levar vocée
a fazer as perguntas erradas,
ndo tém que se preocupar
com as respostas. ’ ’

O ARCO-IRIS DA GRAVIDADE DE THOMAS PYNCHON
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IDENTIFICAMOS OITO ALEGACOES-CHAVE QUE ESTABELECEM OS TERMOS
DO DEBATE E QUE ORIENTAM A BUSCA PELAS SOLUCOES:
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A consciéncia publica destes problemas cresceu e os governos estdo conscientes da urgéncia de agir.
Agora, ndo restam duvidas de que os desafios de sustentabilidade que enfrentamos ndo podem ser
superados enquanto os sistemas de producdo animal dependerem de enormes quantidades de cul-
tivos de alimentos para animais e continuarem a ocupar até 80% das terras agricolas globais. Existe
também um amplo consenso sobre quais dietas podem ser consideradas saudaveis e sustentaveis, ou
seja, dietas baseadas numa diversidade de alimentos in natura ou minimamente processados, ricos
em nutrientes, tais como vegetais, frutas, cereais integrais e leguminosas, também incluindo carne,
laticinios, ovos e/ou peixe em alguns contextos regionais.

Mas o caminho a seguir esta longe de ser claro. O debate é marcado por reivindica¢gdes ousadas e con-
flituosas, com grupos industriais, filantrocapitalistas, figuras influentes na midia e muitos outros com
peso no debate. As suas reivindicacbes oferecem visdes que competem entre si sobre quais sdo o0s
problemas que precisam ser tratados e como estes devem ser resolvidos. Em debates cada vez mais
polarizados, uma gama de solu¢des diferentes e variadas para as "transi¢des proteicas" sdo exigidas
- de impostos sobre a carne a financiamento de pesquisa e desenvolvimento para carne cultivada em
laboratério, de dietas veganas a agricultura regenerativa e agricultura oceénica, de agropecuaria de
precisdo a proteina de insetos em escala industrial. Em resposta, o investimento publico e privado
estd sendo direcionado para uma série de setores, com varios governos desenvolvendo estratégias
"proteicas" e canalizando fundos para carne cultivada em laboratério e substitutos a base de plantas.
Identificamos oito alegacBes-chave que estabelecem os termos do debate e que orientam a busca
pelas solugdes:

podem rapidamente reduzir
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A andlise destas alegac¢des revela que declara¢des enganosas e generaliza¢des excessivas sdo omni-
presentes nos debates sobre a carne e as proteinas. Algumas alegacdes sdo amplamente repetidas e
aceitas como fatos apesar de se basearem em evidéncias incertas ou abordarem apenas certos aspec-
tos do problema. Estas alega¢des fomentam um debate que reduz o foco em cinco questdes-chave,
levando a propostas simplistas e “solu¢8es infaliveis™:

ENFASE EXCESSIVA EM PROTEINAS

Durante décadas, a percepcdo da necessidade de mais proteinas levou a distracdes e distorcées
nos programas de desenvolvimento, campanhas de marketing e nutricionais deficientes e apelos ao
aumento da produgdo e comércio de carne, laticinios e alimentos enriquecidos com proteinas. Hoje em
dia, evidéncias mostram claramente que ndo existe uma “lacuna proteica” global: a proteina é apenas
um dos muitos nutrientes em falta nas dietas das pessoas que sofrem de fome e subnutri¢cdo, e a
insuficiéncia destas dietas é principalmente o resultado da pobreza e da falta de acesso. No entanto,
os debates continuam centrados nas proteinas, focando-se agora na producdo suficiente de proteina
para alimentar o mundo diante das restricdes da oferta e do aumento da procura. Neste contexto, os
animais sdo consistentemente reduzidos a carne, e a carne é reduzida a proteinas. Agora, a "obsessao
proteica" molda a agenda politica e estabelece os parametros para estudos cientificos, cobertura da
midia e debate publico, com os sistemas agricolas avaliados principalmente (ou exclusivamente) em
termos de producdo de proteinas por unidade de emissdes de GEE, e a necessidade de uma "transicdo
proteica" que oriente as varias solu¢des em cima da mesa.
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€ REDU(;AO DA SUSTENTABILIDADE APENAS PARA GASES DE EFEITO ESTUFA

Os desafios de sustentabilidade em relacdo aos alimentos de origem animal sdo muitas vezes
reduzidos numa Unica dimensao - emissdes de GEE e, por vezes, apenas a CO2 ou metano - ignoran-
do outros desafios criticos de sustentabilidade como a perda de biodiversidade, poluicdo quimica,
degradacdo da terra, dificuldades de manter um meio de subsisténcia, fome e deficiéncias de micronu-
trientes. Além disso, ao posicionar o gado como uma barreira para zerar as emissdes liquidas de car-
bono no setor de uso da terra, algumas alegacBes simplistas acabam tratando todo o gado como uma
indUstria extrativa e ignoram a diversidade dos sistemas de produgdo e 0s seus impactos (positivos e
negativos) sobre outros aspectos da sustentabilidade. Embora os GEE sejam menos dominantes nas
discussBes sobre o peixe, as preocupacdes de sustentabilidade também tendem a ser expressas em
termos genéricos, ignorando as enormes diferengas entre os sistemas de aquicultura e entre os difer-
entes tipos de pesca.

) NAO CONSIDERAR COMO OS ALIMENTOS SAO PRODUZIDOS

é Em muitas comunidades agricolas, os animais desempenham multiplos papéis: fornecem ali-
mento, couros, |a e tracdo, ajudam a fertilizar os solos, atuam como garantia financeira, detém valor
cultural e fazem uso da terra marginal de uma forma que traz sustento, rendimento e seguranca ali-
mentar a regides com poucas alternativas. Existem também enormes diferencas entre os diferentes
modelos de aquicultura e a forma como interagem com os ecossistemas e comunidades, bem como
entre a aquicultura e os sistemas de pesca selvagem. No entanto, estes sistemas pouco comparaveis
sdo regularmente confundidos, com pouca discussdo sobre sistemas agro-silvo-pastoris, pastoreio ad-
aptativo em multi-paddock, sistemas pastoris, sistemas integrados de aquicultura multitroéfica, pesca
artesanal e outros modelos agroecolégicos. Estudos comparam frequentemente 'proteinas alterna-
tivas' com um Unico sistema (industrial) de gado em termos de GEE. Do mesmo modo, as dietas ba-
seadas em plantas sdo frequentemente apresentadas como uma Unica opgao padronizada que pode
ser universalmente adotada para substituir as dietas baseadas em carne, apesar das enormes difer-
encas de impacto dependendo da forma como as culturas sao cultivadas e processadas.

FALHA NA DIFERENCIACAO ENTRE REGIOES DO MUNDO

O valor da carne como fonte de proteinas de alta qualidade biodisponivel e de diversos micro-
nutrientes para muitas popula¢des em todo o mundo, principalmente no Sul Global, tende a ser negli-
genciado ou considerado como uma questdo secundaria. Os sistemas pastoris e a pequena pesca ar-
tesanal também tendem a ser ignorados no discurso universalizante de uma "transi¢cdo proteica". Do
gado em sistema regenerativo as "proteinas alternativas", foram claramente previstas varias soluc¢des
que sdo supostamente universais através de uma lente do Norte Global. A ideia de que precisamos de
mais proteinas mas menos carne - como muitas afirmacdes proeminentes sugerem - esta fora de sin-
tonia com as realidades da inseguranca alimentar e dos desafios de subsisténcia em muitas partes do
mundo, particularmente no Sul Global. O contexto é muito importante quando se trata de alimentos
de origem animal e frequentemente ele é esquecido nos debates atuais.

FALHA EM CONSIDERAR COMPLEXIDADES, DEPENDENCIAS DE PERCURSO E

DINAMICA DE PODER (FALHA EM ENXERGAR TODO O SISTEMA ALIMENTAR)
As mais recentes soluc¢des tecnoldgicas para gado e aquicultura baseiam-se no aumento da inten-
sidade, uniformidade e densidade dos sistemas alimentares industriais - e sdo, portanto, suscetiveis de
gerar mais problemas no futuro, exigindo outra rodada de inovag8es tecnoldgicas a fim de preservar
os ganhos de produtividade. As alegac8es sobre "proteinas alternativas" como solu¢8es também ten-
dem a ignorar os riscos de reforcar a dinamica do sistema alimentar atual, tais como a dependéncia
destas novas tecnologias em ingredientes provenientes de monoculturas e produzidos em massa e de
hiper-processamento energético intensivo - o que ird anular muitos dos beneficios de ndo ter fazendas
industriais na cadeia. Além disso, o potencial das varias solu¢des lideradas pelas empresas para ter
um impacto positivo na sustentabilidade, subsisténcia e resiliéncia é severamente limitado pelo mod-
elo empresarial de um setor agroalimentar industrial altamente concentrado, baseado em praticas
sistematicamente abusivas e que gera custos ocultos ou "externalidades". Em outras palavras, para
proporcionar beneficios, estas solu¢des requerem grandes mudancas no uso do solo, nos sistemas en-
ergéticos, nos incentivos econdmicos e nas praticas empresariais. No entanto, estas mesmas solu¢des
reforcam as relagbes de poder que mantém os sistemas atuais e ndo abordam a questdo de como as
mudancgas sistémicas serdo alcangadas.
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Reduzir o debate desta forma serve apenas para concentrar a aten¢ao em solug¢des simplistas e
tidas como “infaliveis”. Ao focar o debate nas proteinas, por um lado, e nas emissdes de GEE, por out-
ro, setores e atividades pouco comparaveis sdo colocados lado a lado, utilizando métricas mal adapta-
das para captar as complexas interacdes socioecolégicas e impactos dos sistemas pecudrio, pesqueiro
e agricola. As questdes de como e onde os alimentos sdo produzidos perdem-se diante de solu¢8es
infaliveis. E quando os desafios sao formulados de forma tdo reducionista, a carne cultivada em labo-
ratério e os novos substitutos a base de plantas parecem ser as solu¢des mais viaveis. As solu¢des ba-
seadas em inovacgdo tecnolégica para confinamentos industriais e aquicultura intensiva também apa-
recem como solug¢des ‘bem-posicionadas’ para responder a necessidades tao estritamente definidas.

Além disso, as alegacdes enganosas que dominam os debates sobre a carne e as proteinas im-
pedem a consideracgao de vias mais transformadoras. Ndo se presta atencdo suficiente aos diversi-
ficados sistemas de produgdo agroecolégicos, cadeias e mercados alimentares territoriais e ambientes
alimentares que aumentam o acesso a dietas saudaveis e sustentaveis. Estes caminhos respondem
de forma holistica a desafios cuja amplitude e profundidade foram bem evidenciadas. Implicam mu-
dancas estruturais e de comportamento transformadoras. Requerem transicdes sustentdveis do sistema
alimentar, e ndo apenas uma transicdo proteica. No entanto, sem um conjunto consolidado de reivindi-
cagdes e reivindicadores por detras delas, estes caminhos sdo sistematicamente postos de lado.

A medida que novos marcos normativos surgem, a carne e as proteinas continuam a ser temas
prioritarios na agenda e é fundamental ir além das alega¢6es enganosas. Caso contrario, existe o
risco de que a inagdo geral seja substituida por uma a¢do mal orientada, que oportunidades preciosas
de reinvestir em sistemas alimentares sejam desperdicadas em caminhos que sdo perturbadores, mas
ndo transformadores, e que o bem publico seja confundido com o bem privado.

As seguintes recomendacdes estdo centradas na reformula¢do da discussdo, na superagdo da polar-
izacdo e na criagdo de contexto e condi¢des necessarias para que surjam caminhos de reforma verda-
deiramente transformadores:

...................... RER aﬁmmgfgg*g

MUDAR O FOCO DE UMA "TRANSICAO PROTEICA"
PARA TRANSICOES SUSTENTAVEIS DO SISTEMA ALIMENTAR
E POLITICAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS.

Fazer da "transicdo proteica" um imperativo global e um objetivo politico auténomo corre o risco de
penalizar todos os sistemas pecuarios e de promover "proteinas alternativas" independentemente
dos riscos e incertezas que estas implicam. Contudo, em alguns contextos, as transicdes de dietas
baseadas em alimentos de origem animal ou de “menos e melhor carne/leite” podem ser sub-metas
Uteis no ambito de uma politica alimentar global sustentavel, contanto que as mudancas graduais na
producdo/consumo de alimentos de origem animal sejam equilibradas e informadas por outras priori-
dades (por exemplo, reducdo das emissdes de GEE, coesao territorial, defesa das culturas alimentares
locais) e avancadas em relagdo a objetivos globais (por exemplo, seguranca alimentar e nutricional, di-
etas saudaveis, cadeias de abastecimento justas e resilientes, meios de subsisténcia sustentaveis). Os
caminhos da reforma transformativa que conciliam estas diferentes prioridades sdo mais suscetiveis
de receber a atencdo que merecem no ambito de uma politica alimentar abrangente. De fato, qualquer
politica com sérias ambic¢des de melhorar as dietas tera de procurar abordagens globais de ambientes
alimentares que liguem as politicas sociais com as politicas de produc¢do e cadeia de abastecimento
alimentar, assegurando que a medida que os incentivos mudem e os precos dos alimentos se alterem
potencialmente, as popula¢Ses com baixa renda mantenham o acesso a dietas nutritivas, incluindo
alimentos de origem animal.
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DAR PRIORIDADE AS POSSIBILIDADES DE REFORMA QUE SE TRADUZAM
EM TODOS OS ASPECTOS DA SUSTENTABILIDADE, COMECANDO PELO NIVEL
TERRITORIAL (MEDIR O QUE IMPORTA E ONDE IMPORTA).

E preciso considerar todo um conjunto de critérios sociais e ambientais, além das emissdes de GEE, a
fim de avaliar exaustivamente a sustentabilidade dos sistemas pecuarios e pesqueiros - incluindo os
impactos na biodiversidade, eficiéncia de recursos, circularidade, resiliéncia, meios de subsisténcia
sustentaveis, disponibilidade local de nutrientes e seguranca alimentar, coesédo territorial e culturas
alimentares. Além disso, é crucial considerar como os sistemas de produg¢do animal se comparam aos
usos e atividades econdmicas alternativas mais provaveis da terra, num contexto em que as pessoas
necessitam de acesso a alimentos nutritivos. A regido/territério &, portanto, um nivel-chave para o
desenvolvimento das politicas e estratégias alimentares globais descritas na Recomendacédo 1 - poten-
cialmente estratificadas em politicas alimentares nacionais com abordagens de governanga em varios
niveis. Critérios como eficiéncia de recursos e circularidade tém significado nos seus contextos lo-
cais e sdo mais suscetiveis de serem priorizados em estratégias alimentares definidas regionalmente.
A concentracdo na escala regional/territorial também ajudard a ultrapassar os pressupostos
abstratos sobre a eficiéncia global do uso da terra e a desencadear os beneficios que muitas regides
podem derivar da re-localizacdo da produc¢do pecuaria, reintegrando-a com paisagens e fontes de
alimentacdo, e reutilizando os residuos localmente ao mesmo tempo que assegura fluxos comerciais
adequados a escala.

.................... QEP@MEMQQE’:Eﬁg

RECUPERAR RECURSOS PUBLICOS DO “SETOR DAS PROTE,I'NAS,
REAJUSTAR AS TRAJETORIAS DE INOVACAO COM O BEM PUBLICO
E RECOMECAR O DEBATE.

Os desequilibrios de poder criam um ambiente em que as alega¢des enganosas sobre a carne e as
proteinas sdo abundantes e um punhado de atores pode impulsionar soluc¢des lucrativas ‘infaliveis’ e
definir a agenda do debate. Consequentemente, sdo necessarias varias agdes para redistribuir o poder
e reestabelecer o equilibrio. Em primeiro lugar, é necessario um conjunto claro de parametros para
avaliar as tecnologias e realinhar os caminhos da inovacdo com o bem publico. E pouco provavel que
tais critérios sejam cumpridos canalizando fundos publicos para "proteinas alternativas": ao fazé-lo
corre-se o risco de dar as empresas de proteina maior poder para estabelecer os termos do debate
e de distorcer ainda mais os incentivos a inovagao em favor das chamadas tecnologias "disruptivas".
Em segundo lugar, sdo necessarias a¢des para abordar a concentra¢do de poder em todo o siste-
ma alimentar, incluindo através de novas abordagens a legislacdo antimonopolio e de concorréncia.
A orientacdo das praticas de um numero limitado de empresas 'proteicas' dominantes poderia ter
efeitos secundarios importantes (‘efeito domin¢’). Sdo necessarias mais a¢des para promover a di-
versidade organizacional e reforcar infraestruturas alternativas da cadeia de abastecimento de modo
a reequilibrar as relagdes de poder e a desviar a discussdo para além de uma escolha estreita entre
carne industrial versus substitutos industriais. Finalmente, os debates sobre carne e proteinas devem
ser reestruturados, sobre o entendimento e as perspectivas de diversos atores, incluindo grupos cujas
vozes raramente sdo ouvidas (por exemplo, agricultores familiares, pescadores artesanais, povos indi-
genas, ribeirinhos e quilombolas, grupos que estdo em situacdo de inseguranca alimentar). Isto signi-
fica reinvestir em processos de deliberacdo democraticos e espagos de decisdo consultivos, e resistir
a tentativas de acordo rapido em torno de 'solu¢Bes' aparentemente consensuais. Também significa
entrar em conversas genuinas onde as ideias sdo examinadas, as opinides opostas sdo confrontadas,
as incertezas e os preconceitos normativos sdo reconhecidos.sdo reconhecidas e os preconceitos nor-
mativos sdo . Sé através do didlogo inclusivo e da superacdo da polarizacdo é que as reivindicagdes
enganosas, as falsas solug¢des, e os interesses por tras delas podem ser definitivamente evocados, e os
caminhos de mudancga transformadora podem ser colocados em pratica.
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Em suma, a pecuaria, a pesca e as 'proteinas alternativas' permanecerdo no centro das atenc¢des du-
rante muitos anos, a medida que os desafios da sustentabilidade se acumulam e as visdes do futuro
dos sistemas alimentares se confrontam. As solu¢des apresentadas e as reivindica¢des utilizadas para
as fazer avancar variardo entre regides e evoluirdo ao longo do tempo. A andlise e as recomendag8es
acima descritas sdo ferramentas que podem ser utilizadas para dar sentido as reivindica¢des a medida
que estas evoluem. Subjacente a todas estas recomendacg8es esta a necessidade de ampliar as nossas
lentes e abrir a porta para vias de reforma verdadeiramente transformadoras.

QUAIS ALEGACOES SAO FEITAS SOBRE
PECUARIA, PESCA E PROTEINAS ALTERNATIVAS',
E O QUE DIZEM AS EVIDENCIAS?

12 ALEGAGAO

"PRECISAMO§ DE MAIS PROTEINAS PARA SATISFAZER AS NECESSIDADES DE
UMA POPULACAO EM CRESCIMENTO"

Ha& muito tempo, a alegacdo de que existe uma lacuna entre o fornecimento de proteinas e as ne-
cessidades da populagdo é generalizada nos debates do sistema alimentar global. Com abordagens
'nutricionistas' ganhando forca e industrias de carne/leite procurando oportunidades de exportacdo,
os programas de desenvolvimento foram dominados durante décadas por produtos terapéuticos en-
riquecidos em proteinas e comercializagdo de leite. Embora algumas destas abordagens tivessem sido
desmascaradas nos anos 70, os debates continuam a ser centrados nas proteinas. O foco agora esta
em produzir proteinas suficientes para alimentar o mundo face as restri¢des de oferta e ao aumento
da procura - embora as evidéncias demonstrem que ndo existe uma "lacuna proteica" em termos
de oferta global versus necessidades nutricionais, e que a pobreza e a falta de acesso aos alimentos
sejam os principais motores de varias deficiéncias alimentares. Um enfoque desproporcionado nas
proteinas é também hoje visivel na cobertura midiatica dos sistemas alimentares, no aparecimento
de empresas "proteicas", na comercializacdo de alimentos cada vez mais "ricos em proteinas" para os
consumidores e em dietas especializadas com elevado teor de proteinas. Embora o facam indireta e
por vezes involuntariamente, os apelos a uma "transicdo proteica" tendem a reforcar uma abordagem
centrada nas proteinas para os problemas do sistema alimentar.

QUEM Faz, utiLiza oQUE e perinibo | QUALEA QUAIS quesToks

PROMOVE ESTA COMO O PROBLEMA? | SOLUGCAO SAO EXCLUIDAS?
REIVINDICAGAO? PROPOSTA?
IndUstrias alimentares de Falta de proteinas; Aumento da Reducdo da
origem animal; grandes crescimento producgdo e pobreza; acesso a
grupos de agricultores; populacional; comércio de dietas nutritivas;
indUstrias de proteinas subdesenvolvimento  carne e laticinios; deficiéncias de micro-
alternativas; organizagées intervencgdes nutrientes; questdes
internacionais e instituicdes nutricionais; ambientais
de pesquisa alimentos

enriquecidos em

proteinas
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23 ALEGACAD

"COMER CARNE VERMELHA FAZ MAL A SAUDE"

As alegacdes sobre os impactos na saude baseiam-se num grande conjunto de evidéncias que rela-
cionam os riscos de doencas crbnicas ao consumo de carne vermelha e processada. Estas alegacdes
tém frequentemente sido acompanhadas de recomendacgdes dietéticas para reduzir ou eliminar o
consumo de carne vermelha e/ou a promogdo de dietas veganas e vegetarianas. No entanto, as ale-
gac¢des predominantes exageram e generalizam os riscos sanitarios da carne vermelha, que sdo par-
cialmente determinados pela forma como o gado é criado e abatido, e como a carne é preparada e
consumida. Por sua vez, o fato de a carne (vermelha) ser uma importante fonte de micronutrientes e
proteinas de alta qualidade biodisponiveis para muitas popula¢des em todo o mundo é regularmente
negligenciado. Além disso, frequentemente falta uma visdo holistica da forma como a carne/pecuéria
interage com a salde humana: varios riscos graves para a saude humana resultam da contaminag¢do
ambiental causada pela pecudria industrial, embora estes ndo afetam tdo diretamente as pessoas
como as deficiéncias nutricionais.

QUEM Faz, utiLiza oQUEEe QUAL £ A soLucao | QUAIS quesToEs

E PROMOVE ESTA DEFINIDO COMO | PROPOSTA? SAO EXCLUIDAS?
REIVINDICACAO? O PROBLEMA?

Algumas associagdes A carne vermelha Reduzir ou eliminar  Acesso a nutri¢do
médicas e campanhas causa doencgas 0 consumo de carne para popula¢ées em

de saude; grupos croénicas vermelha inseguranca alimentar;
vegetarianos; industrias de impactos dos diferentes
'proteinas alternativas' sistemas de producao e

métodos de preparagao;
riscos ambientais para

a salde relacionados a
pecuaria

38 ALEBACAD

"A PRODU(;A&’ PECUARIA EINCOMPATIVEL COM OS OBJETIVOS CLIMATICOS E
DE SUSTENTABILIDADE"

Uma série de estudos apontou a producdo animal como um importante motor global das mudancas
climaticas, degradacdo da terra e perda de biodiversidade, levando muitos atores a questionar a sua
compatibilidade com a transicdo para a sustentabilidade. No entanto, as alega¢8es nesta area ba-
seiam-se frequentemente em abordagens simplistas que ndo conseguem captar a complexidade das
interacBes entre os sistemas pecuarios e agroecoldgicos, nem dar conta das enormes diferencas en-
tre os sistemas pecudrios industriais e agroecolégicos, e entre as regides do mundo. A concentracdo
apenas em métricas limitadas como proteinas/GEEs ignora outros aspectos cruciais e interligados
da sustentabilidade (por exemplo, biodiversidade, eficiéncia de recursos, meios de subsisténcia).
Também ignora o papel multifuncional que o gado desempenha em muitas comunidades agricolas
e 0s muitos contextos em que se pode comparar favoravelmente com usos alternativos da terra e
atividades econémicas. As Avalia¢des do Ciclo de Vida (LCAs) permitem que os impactos de diferentes
sistemas sejam capturados de forma mais holistica, mas os limites e metodologias seguem sendo con-
testados. As afirmag¢des generalizadas sobre os impactos da sustentabilidade do gado séo, portanto,
altamente enganadoras, e acabam por se tornar sistemas conflituosos que mal sdo comparaveis.

PROTEINAS E POLITICA SUMARIO EXECUTIVO
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QUEM raz, utiiza |0 QUE e perinibo | QUAL £ asoLucio | QUAIS quesTaes sho

PROMOVE ESTA COMO O PROBLEMA? | PROPOSTA? EXCLUIDAS?
REIVINDICACAO?

IndUstrias proteicas A pecudria causa A produgdo/ consumo Diferencgas entre os
alternativas; grupos problemas ambientais de gado deve ser sistemas pecuarios;
vegetarianos/ veganos;  tais como alteracées drasticamente multifuncionalidade
versdes moderadas climaticas, degradacdo reduzida e substituida dos sistemas extensivos
da alegacdo sao do solo, perda de por dietas a base de & pastoris; meios de
defendidas por muitos  biodiversidade, plantas (incluindo subsisténcia

grupos ambientais & poluicdo da agua e do  proteinas alternativas)

outras organizacoes solo

da sociedade civil &
organismos cientificos

43 ALEGACAD

"COMER CARI\?E, LATICINIOS E PEIXE FAZ PARTE DE QUEM SOMOS"

O enraizamento cultural dos alimentos de origem animal é frequentemente citado como uma barreira
importante s mudancas dietéticas. E também um dos argumentos a favor de "proteinas alternativas",
com novos produtos altamente semelhantes a carne animal, vistos por alguns como a Unica forma
vidvel de reduzir o consumo de carne e de outros alimentos de origem animal. E evidente que criar e
comer animais tem desempenhado um papel significativo na formagdo do desenvolvimento huma-
no. Comer carne faz parte de muitas tradi¢8es culinarias e culturas alimentares em todo o mundo.
No entanto, as normas culturais em torno dos alimentos de origem animal continuam a ser muito
diversas, refletindo uma pluralidade de rela¢cdes com os animais. Estas normas estdo também em
constante evolug¢do. Os habitos foram remodelados por estratégias empresariais e imperativos gov-
ernamentais: as tendéncias atuais para o elevado consumo de alimentos de origem animal sdo uma
fungdo da rapida industrializacdo do sistema alimentar, da promogao de dietas no estilo ocidental, e
da (re)estruturacao do acesso aos alimentos. Apesar dos esforcos de profissionais do marketing de
capitalizarem o apego cultural a carne, as tendéncias atuais (ainda) ndo constituem normas culturais
a longo prazo e outras mudancas significativas no papel da carne e no papel dos animais nas nossas
sociedades sdo possiveis.

QUEM raz, utiLiza o QUE € perinipo | QUAL € a soLucio | JURIS quesTaes

E PROMOVE ESTA cCoOMO O PROPOSTA? SAO EXCLUIDAS?
REIVINDICACAO? PROBLEMA?
Inddstrias de carne e Comer carne Continuar a comer  Diferentes normais
laticinios; indUstrias de é central para alimentos de origem culturais relativas aos
proteinas alternativas; as culturas e animal ou adotar alimentos de origem
organizagdes de identidades e ndo alimentos muito animal; a fluidez das
agricultores; grupos de pode/ ndo deve semelhantes a carne culturas alimentares;
consumidores ser simplesmente substitutos o papel do marketing/
eliminado lobbying na formacao das
gradualmente preferéncias alimentares
PY [ J
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52 ALEGACAD

“AS PROTEINIfS ALTERNATIVAS SAO UM TRIPLO GANHA-GANHA-GANHA,
BENEFICIANDO OS ANIMALIS, AS PESSOAS E O PLANETA"

Carne vegetal, laticinios e substitutos de peixe, assim como carne cultivada em laboratério, estao sen-
do rapidamente desenvolvidos e langados no mercado com base em afirmac6es ousadas sobre a sua
capacidade de reduzir os impactos ambientais, melhorar as dietas e poupar os animais de criagdo
e abate. As "proteinas alternativas" podem melhorar os indicadores de sustentabilidade individuais
em comparac8es diretas com os seus equivalentes produzidos industrialmente. No entanto, as evi-
déncias até hoje sao limitadas e especulativas (especialmente para a carne cultivada em laboratério).
As implicacbes para a saude e sustentabilidade dependem, em Ultima analise, dos ingredientes uti-
lizados, da forma como sdo produzidos e processados, bem como do que estdo substituindo e onde
sdo comercializados. Muitos dos mais recentes substitutos dependem de um hiper-processamento
de energia intensiva para produzir aditivos-chave, assim como para obter ingredientes de sistemas
de monocultura industrial. As proteinas alternativas representam também uma nova fase de industri-
alizacao do sistema alimentar que podera minar a resiliéncia, poér em risco a subsisténcia de milh&es
de produtores de alimentos e reforcar a ideia de que as dietas devem focar em um tipo principal de
alimento - em vez de apoiar mudancas transformacionais na forma como comemos. As afirmacées
audaciosas e categoricas sobre o fato de as proteinas alternativas serem uma solu¢do de beneficio
triplo, sdo, portanto, enganadoras.

QUEM raz, utiLiza o QUE e perinibo | QUAL € A soLucio | QUAIS quesToes
COMO O PROBLEMA? | PROPOSTA? SAO EXCLUIDAS?

E PROMOVE ESTA

REIVINDICACAO?

IndUstrias de proteinas Os impactos Substituicdo parcial Trabalho e meios

alternativas; algumas ambientais, na salde  ou completa de de subsisténcia;

organizagdes vegetarianas/ e de bem-estar animal alimentos de resiliéncia; sistemas

veganas, grupos de bem- dos alimentos de origem animal por de inovacdo, lock-ins

estar animal; investidores,  origem animal substitutos a base e relagbes de poder;

influenciadores; de plantas e/ou dieta holistica e

processadores de carne carne cultivada em mudanca do sistema

(investindo em proteinas laboratoério alimentar

alternativas); cobertura
midiatica de estudos e
novos produtos

62 ALEGACAD

"COMA CAPTfJRA DE PEIXES SELVAGENS ESTAGNADA,
A PRODUCAO DA AQUICULTURA DEVE AUMENTAR"

Os peixes sdo fontes significativas de alimentos nutritivos para mais de 3 bilhdes de pessoas. Com
a captura de peixe selvagem estagnada durante décadas, a aquicultura tem sido cada vez mais pro-
movida como uma forma sustentavel de aumentar a producdo de peixe, abordar a lacuna proteica
e satisfazer necessidades nutricionais mais amplas. No entanto, os impactos dos sistemas de aqui-
cultura variam substancialmente, dependendo das espécies cultivadas, da necessidade de insumos
externos (por exemplo, alimentacdo/racdo para peixes), das formas de confinamento e do contexto
politico-econémico. Os sistemas de uma Unica espécie, de entrada intensiva, estdo crescendo rapi-
damente e gerando uma série de impactos negativos. Em termos gerais, a promoc¢do da aquicultu-
ra estimula a expansdo dos modelos de produ¢do que ameagam a sustentabilidade e a seguranca
alimentar, agravando, dessa forma, os problemas que supostamente deveriam resolver. Abordar a
aquicultura através de uma perspectiva global centrada nas proteinas também significa ignorar os
beneficios holisticos da aquicultura ecolégica (por exemplo, sistemas multitréficos), e ignorar as neces-
sidades de muitas comunidades em todo o mundo para as quais a pesca e a aquicultura em pequena
escala sdo uma fonte de subsisténcia e de dietas saudaveis e sustentaveis.

PROTEINAS E POLITICA SUMARIO EXECUTIVO
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QUEM Faz, utiLiza

E PROMOVE ESTA

o QUE ¢ perinipo
COMO O PROBLEMA?

QUAL £ A soLucio
PROPOSTA?

QUAIS quesToes

SAO EXCLUIDAS?

REIVINDICAGAO?

IndUstrias aquicolas;
cientistas marinhos;
grupos de conservacao;
governos e organizagdes
internacionais

72 ALEGACA

A pesca de captura
selvagem é
insustentavel e sdo
necessarios alimentos
ricos em proteinas e
micronutrientes

Continuagao

da expansao,
melhoramento
tecnolégico da
aquicultura,
particularmente da
producdo intensiva
baseado em elevado
nivel de recursos

e em uma Unica
espécie

Meios de vida;
contaminacdo
ambiental, esgotamento
de recursos e

efeitos colaterais na
seguranca alimentar;
modelos ecolégicos de
aquicultura; relagées

de poder

"OS AVANCO& TECNOLOGICOS PODEM REDUZIR RAPIDAMENTE
OS IMPACTOS NEGATIVOS DA PECUARIA™

As inovagdes tecnoldgicas sdo frequentemente destacadas como uma forma de reduzir os impactos
e aumentar a produtividade dos sistemas de pecuaria industrial. Solu¢des de pecudria de precisdo
e as novas abordagens de criacdo a serem comercializadas pelas empresas agropecuarias podem
proporcionar ganhos iniciais, mas também reforcam a uniformidade e densidade das unidades de
producgdo - isto implicaria uma série de riscos em cadeia, tanto ambientais como epidemiolégicos.
Tais riscos, por sua vez, prejudicariam a resiliéncia e criariam problemas no futuro, a maioria dos quais
permaneceria latente durante um periodo consideravel. Para além disso, as solu¢es centradas em
tecnologia também tendem a ser concebidas para explora¢des agricolas de grande escala e altamente
capitalizadas, ignorando as necessidades dos pequenos produtores. Estas trajetérias de inovac¢do sdo,
portanto, pouco suscetiveis de substituir uma reforma mais ampla dos sistemas alimentares - e ten-
dem a desviar o foco das questdes sistémicas.

@WEM FAZ, UTILIZA

E PROMOVE ESTA

o QUE € perinipo | QUAL € A soLucio

coMmo o

PROPOSTA?

QUEIS questoes sko
EXCLUIDAS?

REIVINDICAGAO?

Agronegocios;
associa¢des de
produtores pecuarios;
processadoras de carne;
parcerias globais para o
desenvolvimento agricola

PROBLEMA?

Os problemas
com a producdo
de alimentos de
origem animal sao
questdes técnicas

Melhores técnicas

de reproducao,

gado de precisao,
digitalizacdo,
digestores de
residuos, vacinas, etc.

Redesenho de
sistemas em torno

da diversificagdo

e agroecologia;
dependéncias de
caminhos e custos de
oportunidade; sistemas
pecuarios de pequena
escala e pastoreio
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83 ALEGACD

"SISTEMAS REGENERATIVOS DE GADO PODEM RESOLVER
PROBLEMAS AMBIENTAIS COMO AS MUDANCAS CLIMATICAS
EADEGRADACAO DO SOLO"

De acordo com uma série de atores cada vez mais vocais, a mudanca de um grande ndmero de ani-
mais para sistemas de pastagem rotativa é a resposta aos problemas ambientais da pecuaria. As evi-
déncias confirmam que é possivel ganhar eficiéncia dedicando terras marginais ao gado, com sistemas
bem geridos, baseados em pastagens, mostrando um consideravel potencial de sequestro de carbono
no solo. No entanto, algumas alegac¢des sobre o potencial de "gestdo regenerativa do gado" e "captura
de carbono" arriscam-se a superestimar a capacidade dos solos de armazenar carbono, ao mesmo
tempo que separam a mitigacdo dos GEE de outros desafios interligados (por exemplo, a perda de bi-
odiversidade). Por outro lado, as solu¢8es do setor privado reduzem a agricultura regenerativa a uma
“solucdo de gestdo” universalmente aplicavel e carecem da visao holistica e do apoio estruturado que
os agricultores precisariam para redesenhar os sistemas de produgdo. De uma forma mais geral, os
apelos a transi¢do regenerativa podem ignorar os legados histéricos de desigualdades de terra e equi-
dade social. Em suma, o discurso em torno de solu¢6es regenerativas para o gado pode simplesmente
servir para justificar niveis elevados de produ¢do/consumo de alimentos de origem animal no futuro.

QUEM raz, uTiLiza o UUE € perinipo | QUAL £ A soLucio | QUAIS QuesToEs

E PROMOVE ESTA COMO O PROPOSTA? SAO EXCLUIDAS?
REIVINDICA(;AO? PROBLEMA?

Grandes proprietarios Degradacao do Pastoreio rotativo &  Limites de sequestro
fundiarios e produtores  solo, alteracbes gestdo regenerativa, de CO2 na agricultura;
de gado; grandes climaticas e lotes permitindo a responsabilidade
processadores, de alimentagdo sequestracdo de CO2 climatica de outros
fabricantes e retalhistas industrial em solos degradados setores (extrativos);
de alimentos; desafios sociais e
influenciadores, politicos, incluindo
investidores; empresas complexidades do uso
de crédito de carbono; da terra e legados
algumas organizagdes da coloniais

sociedade civil
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COMO MUDAR O FOCO DE UMA “TRANSICAO PROTEICA”
PARA OS SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Ha muita propaganda simplista
sobre a carne e as
“proteinas alternativas”

Ha um foco restrito nos
gases de efeito de estufa

Nao é considero
como os alimentos sao produzidos

Néo ha diferenciacdo entre as
diferentes regiées do mundo

Ndo se enxerga
todo o sistema alimentar

Se reduz o foco em
“solugdes infaliveis”

HEE

MEAT

Mudar o foco de uma

“transicdo proteica” para
transi¢des sustentaveis
do sistema alimentar

Dar prioridade as possibilidades
de reforma que se traduzam em
todos os aspectos da
sustentabilidade, comecando
pelo nivel territorial

Recuperar recursos publicos
do “setor das proteinas,
reajustar as trajetérias de
inovacdo com o bem publico
e recomecar o debate
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